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ffi Die Beraterin Christiane Grabow, Inha-
berin von cg Trainings in Oberhausen, hat
ein neues Tool fürs Online-Coaching ent-
wickelt. Es handelt sich um eine online-
b asierte 3 - D -Versio n ihres Aufstellun gsto ols
,,LPScocoon'1. Dahinter verbirgt sich ein Set
aus dreizehn Lavastein-skulpturen, das
Coaches und ihre Klienten nutzen können,
um während eines Coachings die Situation

des Klienten aufzustellen, das hei ßt: zuvisu-
alisieren. Mit der neuen, digitalisierten Ver-
sion des Tools (laut Grabow eine Weltneu-
heit) können Coach und Coachee nun eine
solche systemische Aufstellung via Compu-
ter und Telefon durchfuhren. Das macht den
Klienten hinsichtlich seiner Zeitplanung
flexibler, soll Kosten sparen und die Hemm-
schwelle senken, ein Coaching in Anspruch
zu nehmen. Die Vorgehensweise: Während
sein Coach das Ganze am heimischen Bild-
schirm beobachtet, bewegt der Coachee per
Maustaste und Curser die digitalisierten
Lavasteine in einem virtuellen, realistisch
gestalteten Raum auf einem Tisch. Er ver-
schiebt sie und positioniert sie wie in einer
realen Aufstellung. ,,Man kann durch Wech-
sel der Perspektive formlich in das Szenario
eintauchen, sich waagerecht auf die Höhe
der Tischkante begeben, sich zwischen, vor
und hinter die Steine stellen. Oder sich in
eine Figur versetzen und damit selbst eine
Position in der Konstellation einnehmen",
erläutert Grabow das Anwendungsspekt-
rum. Die Beraterin ist sicher, dass die tech-
nischen Option en nr einem Großteil gewis-
se Nachteile ausgleichen, die die Online-
Aufstellung gegenüber der Real-Aufstellung
hat - etwa die fehlende Haptik. Das virtuel-

le Eintauchen in die Konstellation ermögli-
che zudem Erlebnisformen, die sonst in der
Aufstellungsarbeit mit abstrakten Stellver-
treter-Figuren gar nicht moglich seien.

Grabow hofft, mit dem Tool vor allem
computeraffine Menschen der jüngeren
Generation ansprechen zu können - und
harrt nun der Dinge: ,,Ich habe keinen
Schimmer, ob das Tool tatsächlich vom
Markt angenommen wird", sagt die Berate-
rin. Sie spielt damit nicht nur auf ihre eige-
nen Coaching-Kunden an, sondern auch auf
Coaching-Kollegen. Diese nämlich können
das Programm gegen eine Lizenzgebuhr
erwerben. Sie erhalten dafür unter anderem
einen Code, mit dem sie sich und ihren Kli-
enten freischalten und das Programm
gemeinsam nutzen können. Auf ihrer Web-
site wvr.w.LPScocoon.de stellt Christine Gra-
bow das Tool zudem nrm kostenlosen
Download als Vollversion bereit. Allerdings
wird jede Sitzung nach 15 Minuten abge-
brochen, so dass die Offerte tatsächlich nur
zum Reinschnuppern geeignet ist. Lizenzen
für Berater will Grabowbis zum 15. Septem-
ber 2008 zum Einfuhrungspreis anbieten.
Optional bietet die Beraterin :Schulungen
zvm Einsatz ihrer Tools an.>+Weitere Infos
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