
Systemisch aufstel len im vir tuel len Raum

Eine a bsolute Neu hei t  präsent ier te Ch r ist ia ne C ra bow auf den Petersberger
Trainertagen: e in Coaching-Tool ,  das systemische Aufstel lungen im vir tuel len
Raum ermögl icht .  Basis bi ldet  LPScocoon, ein Set von 13 Symbolsteinen, das die
Berater in fü r  Aufstel lu ngen im Business-Coach ing entwickel t  hat .  Diese Steine
können Coach und Coachee nun auch onl ine steuern und posi t ionieren., ,Die

Ch r ist ia ne C ra bow präsent ier te a uf  den
Petersberger Trainertagen die reale und
die v i r tuel le Version ihres Aufstel lungs-

tools LPScocoon.

>> Die v i r tuel len

Steine können

per Maus oder

Tastatur bewegt

werden.

Aufstel lung f indet in einer 3D-Um-
gebung stat t" ,  beschr ieb Crabow in
i  h rem Worksho p. , ,Die Steine kön nen
per Ma us u nd Tastatu r  verschoben,
ged reht u nd gesta pel t  werden. Auf
dieselbe Weise lässt  s ich auch die Perspekt ive auf die Aufstel lung ändern:  Die
Nutzer können sie von oben betrachten oder s ich hinter einzelnen Steinen
posi t ionieren."  Coach und Coachee sind während der Si tzung via lnternet
verbunden: Al le Bewegungen werden simultan auf den Bi ldschirm des jewei ls
anderen übertragen. Die Kommunikat ion bzw.die Moderat ion des Aufstel-
I  u ngsprozesses erfolgt  ü ber Telefon oder Skype.

Mit  dem Onl ine-Tool  reagiert  Chr ist iane Crabow auf die Bedürfnisse ihrer
Ztelgruppe., ,Viele Unternehmen argument ieren, dass s ie kein Celd oder die
Führungskräf te keine Zei t  für  Aufstel lungen oder Coaching haben",  ber ich-
tete die Berater in. , ,Die Onl ine-Version von LPScocoon hi l f t ,  Zei t  und Celd zu
spa re n, da Fahrzeiten, Ra u m- u nd Fa h rtkosten entfa l len." Ob d ieses in novative
Angebot bei  der Kl ientel  ankommt, bleibt  indes abzuwarten:Zwar haben laut
Crabow schon einige Berater Interesse an dem Tool  angemeldet,  noch hat s ich
aber kein coachee zur v i r tuel len Aufstel lung eingefunden.

Die Lizenzfür das Tool  kostet  79 Euro pro Monat bei  e iner La ufzei t  von min-
destens24Monaten oder rg Euro bei  e iner Laufzei t  von 1z Monaten.Dazu
kommt eine einmal ige Einr ichtungsgebühr von 19o Euro für einen Berate r-Zu-
gang nebst einer persönl ichen Websei te,  e iner persönl ichen Datenbank, über
die Onl ine-Si tzungen verwaltet  werden können, sowie einen telefonischen Ein-
r ichtu n gs-S u pport.  E i  ne kosten lose Demove rsion ka n n u nte r www. I pscocoon.

(stb)de heru ntergeladen werden.


