Tools & Technik

Systemisch aufstellen im virtuellen Raum

Eine absolute Neuheit prasentierte Christiane Grabow auf den Petersberger
Trainertagen: ein Coaching-Tool, das systemische Aufstellungen im virtuellen
Raum erméglicht. Basis bildet LPScocoon, ein Set von 13 Symbolsteinen, das die
Beraterin fur Aufstellungen im Business-Coaching entwickelt hat. Diese Steine
kénnen Coach und Coachee nun auch online steuern und positionieren.,Die

Christiane Grabow présentierte auf den
Petersberger Trainertagen die reale und
die virtuelle Version ihres Aufstellungs-
tools LPScocoon.

Aufstellung findet in einer 3D-Um-
gebung statt”, beschrieb Grabow in
ihrem Workshop. ,Die Steine kbnnen
per Maus und Tastatur verschoben,
gedreht und gestapelt werden. Auf
dieselbe Weise lasst sich auch die Perspektive auf die Aufstellung dndern: Die
Nutzer kénnen sie von oben betrachten oder sich hinter einzelnen Steinen
positionieren.” Coach und Coachee sind wahrend der Sitzung via Internet
verbunden: Alle Bewegungen werden simultan auf den Bildschirm des jeweils
anderen ibertragen. Die Kommunikation bzw. die Moderation des Aufstel-
lungsprozesses erfolgt Uiber Telefon oder Skype. _

Mit dem Online-Tool reagiert Christiane Grabow auf die Bedrfnisse ihrer
Zielgruppe.,Viele Unternehmen argumentieren, dass sie kein Geld oder die
Fuhrungskrafte keine Zeit fiir Aufstellungen oder Coaching haben®, berich-
tete die Beraterin.,Die Online-Version von LPScocoon hilft, Zeit und Geld zu
sparen, da Fahrzeiten, Raum- und Fahrtkosten entfallen.” Ob dieses innovative
Angebot bei der Klientel ankommt, bleibt indes abzuwarten: Zwar haben laut
Grabow schon einige Berater Interesse an dem Tool angemeldet, noch hat sich
aber kein Coachee zur virtuellen Aufstellung eingefunden.

Die Lizenz flir das Tool kostet 79 Euro pro Monat bei einer Laufzeit von min-
destens 24 Monaten oder 119 Euro bei einer Laufzeit von 12 Monaten. Dazu
kommt eine einmalige Einrichtungsgebiihr von 190 Euro fiir einen Berater-Zu-
gang nebst einer persénlichen Webseite, einer persénlichen Datenbank, liber
die Online-Sitzungen verwaltet werden konnen, sowie einen telefonischen Ein-
richtungs-Support. Eine kostenlose Demoversion kann unter www.lpscocoon.
de heruntergeladen werden. (stb)

>> Die virtuellen
Steine konnen
per Maus oder
Tastatur bewegt

werden.



